
①身体をゴシゴシ擦る(ボディタオル等) 

②肌の表面が荒れる
↓

↓
③洗った箇所が乾燥や痒みになる

肌に負担の少ない無添加の洗浄料で、肌に優しいボディタオル(綿がおススメ)を
使用し洗浄しましょう!

こんな洗い方していませんか?

・粗めのボディタオルでゴシゴシ洗う ・刺激の強いボディソープで洗う

毎日、娘とお風呂で使っています。 ビンカは無添加で赤ちゃんにも
優しいと聞いたので、娘の頭から体までこれ１つで洗っています。
特に、泡立ちがいいので、子どもの髪を洗う時に遊びながら頭を
洗っています。これまで、お風呂嫌いだった娘も楽しく入っています。
これはもう手放せません！
                                                                28歳 男性

この様な身体の洗い方が肌荒れ(乾燥や痒み等)につながる事もあるんですよ。
お風呂に浸かってから身体を洗うと、 皮膚が水分を吸収しているので、肌は
柔らかくなっています。 そのため、強く洗う事が肌を痛める原因にもなるのです。
実は洗っているつもりなのにそれが逆効果になっている場合があるのです。


